TRCI

Alegerea potrivitd
in dragoste

FORTA INCONSTIENTULUI

BRUNO HUMBEECK

Traducere din francezd de Ana Mihdilescu



EDITORI:
Silviu Dragomir
Vasile Dem. Zamfirescu

Cupring

DIREGTOR EDITORIAL:
Magdalena Marculescu
REDACTOR: Cuvant-inainte !
Manuela Sofia Nicolae

9
iy Introducere
Faber Studio
Foto coperta: Guliver/Getty Images/ © Tim Robberts Parteal. A alege din dorinta, a alege pe viata 15
DIREGTOR PRODUGTIE: . . i PN
Cristan Claudiy [;ghTan Capitolul 1. Arhitectura unei alegeri in dragoste 1
. O arhitecturd 17
Mirela Voicu O alegere 5 20
COREGTURK: ) O iubire 26
Elena Bitu
Lorina éhitan ) Sd-ti spui o poveste si sd faci din ea un adevdrat film 29
- : Capitolul 2. Patru povesti de iubire de acum,
escrierea GIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei i
HUMBEECK, BRUNO patru romane nemuritoare 33

Alegerea potrivitd in dragoste: forta inconstientului / Bruno Humbegck; De ce ne fascineazd romanele?
trad.; %naIM!h%"IE?GU‘ -fBucuresti: Editura Trei, 2017 Cum ne modeleazd romanele? 33
ontine bibliografie i ol
ISBN 978-606-719-986-4 Iubirea-pldcere, antidot la iubirea anhedonicd:

povestea lui Charlotte, o Constance contemporand 36

Iubirea-pasiune/atasament, antidot la iubirea

[ Mihdilescu, Ana (trad.)
tmpotmolitd: povestea Evei, 0o Emma contemporand 45

1599
Iubirea confortabild, antidot la iubirea incomodd:
Tl oiginal: LE BON CHOIX AMOUREUX: LA FORCE DE LINCONSCIENT povestea Lizei, o Lizzy contemporand o
Autor: Bruno Humbeeck Iubirea romantatd, antidot la iubirea fdrd poveste:
povestea lui Patrice, un Fabricio contemporan 69

Copyright © Odile Jacob, 2015

oyt © Editura Tl 2017 Partea a II-a. Fundamentele alegerilor noastre in dragoste 19

pentru prezenta editie " . P

Capitolul 3. Un pic de arheologie 8l
0P, 16, GHISEUL 1, G.P. 0490, BUCUREST) Capitolul 4. Pivnita si cotloanele ei intunecate: inconstientul
Tel.: +4 021 300 60 90; FAX: +4 0372 25 20 20 ‘ biologic ' 82

E-mail: COMENZI@EDITURATREI RO
A face senzatie, a face impresie: o vegnicd problemd

www.edituratrei.ro ; de farmec 9



"|"||) Alegerea potrivitd in dragoste
BRUNO HUMBEECK

De la miros la vdz: sub imperiul simturilor
Cum intrdm intr-o mare iubire pe poarta... pivnitei?

Capitolul 5. Parterul si dulapurile lui: inconstientul
psihologic
Emotiile, poarta de intrare a sentimentelor
O emotie: usa de intrare la parter
O stare sufleteascd: primii pasi in vestibul

Pasiunea in dragoste care se dezlantuie:
o intrare ndvalnicd in living

Sentimentul de dragoste care se construieste:
instalarea pe indelete in living

Instalarea pe indelete direct in living, fard zarvd si
fard pasiune: forta calmd si delicatetea emotiilor
remanente

A-ti cunoaste sentimentele scotocind prin dulapuri

Capitolul 6. Primul etaj si perdelele sale duble: inconstientul
social
Alegerea ,intre-noi: principiile endogamiei
Sociologia unui clar de lund
De la filtrul de iubire la filtrul amoros
Ascuns dupd perdea: habitusul amoros

Capitolul 7. Acoperisul si tiglele sale, printre care se vede
cerul: inconstientul imaginar

Imaginatia creativd: arta de a transpune in imagini
scenariile

Primii pagi in imaginar: aria tranzitionald

Scenarii care sd permitd imaginatiei sd isi ia zborul

Imagini care sd dea aripi povestilor noastre de iubire
Concluzii

O schemd, pentru a nu da greg

Cdteva sfaturi, trucuri si siretlicuri...

pentru a nu pune capdt povestii

Referinte bibliografice

Testati-va iubirea!

203
206
208
212
220

239

43
245
200
204

265
265
210
205
283

Cuvant-inainte

Alegerea potrivitd in dragoste il preocupa si pe el, o preocupa si
pe ea... Este o alegere care implica doua fiinte umane de genuri
diferite sau de acelasi gen. El sau ea, el si ea, el si el, ea si ea?
Nici gand s trangam aceasta problema, sa privilegiem un gen in
detrimentul celuilalt, si acordam intdietate mai degraba unui tip
de relatie heterosexuald decat formei homosexuale care ii poate
fi data. Iata de ce, in locul genului pe care l-am dat pronumelui,
fiecare il va pune pe cel care i se potriveste. ,E1“ poate deveni ori-
cand ,ea“, ,ea“ se poate substitui intotdeauna lui ,el” si fiecare
va intelege ci o alegere care il leagé de ea sau care il uneste cu el
poate, la fel de bine, sa se refere la doua femei sau la doi barbati.
intr-un cuvant, ramane ca cititorul sa faca rectificarea dupa gus-
tul siu, de vreme ce, in aceastd privintd, cu sigurantd ca nu exista
nicio posibilitate de eroare.



Capitolul °

Arhitectura unei alegeri in
dragoste

INCERCARE DE DEFINIRE
0 ARHITECTURA ’

Chiar daci nu se pricepea absolut deloc la constructia cladirilor,
Hegel considera totusi arhitectura ca fiind ,prima dintre arte®.
Dupé parerea lui, aptitudinea de a concepe o locuinta, mai degraba
cu gandul sau prin desen decét cu mistria, impune spiritului uman
confruntarea directd cu lumea materiala si asimilarea exigentelor
acesteia. Prin arhitecturd, imaginatia se loveste, inevitabil, de
exigentele realului, abstractia fiind supusd, in mod firesc, probei
realitatii.

Conceperea unei arhitecturi presupune deci anticiparea imbi-
narii formelor unui edificiu prin imaginarea lor, intuind ceea ce
trebuie sd devina si participand la realizarea a ceea ce se presupune
ca vor deveni. Din aceasta perspectiva, arhitectura este, intr-un fel,
0 artd vizionard, cunoasterea sa aprofundatd permitand anticiparea
formei pe care o va avea o casa cu mult inainte de construirea ei,
dar si a modului in care va rezista intemperiilor, cutremurelor si
chiar spaimelor pricinuite de trecerea timpului. Bineinteles, cind
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este adaptatd la constructia complexd pe care o reprezintd acum
viata amoroasa, prea des lasatd la voia intdmpldrii, ideea de con-
trol asupra viitorului pe care o presupune capacitatea de a intelege
arhitectura ei ne d4 mari sperante.

Daca ne-am putea construi existentele, indeosebi parcursurile
noastre amoroase, ca pe niste case, participand la ridicarea lor
conform planurilor care au permis constructia, am avea, desigur,
0 mai mare siguranta decat daca am construi pe fugd, zidind la
intamplare, lucrand de mantuiald sau cimentand orbeste. Odata
ce este aplicata in problema alegerilor noastre amoroase, notiunea
de arhitectura ne da curaj, lasandu-ne sa intelegem ca nimic nu ne
obligd, intr-un domeniu esential al vietii noastre, sd ne incredintam
destinul doar legilor hazardului. Descoperind planurile arhitectu-
rale ale alegerilor sale amoroase, fiecare se va simti, in acest fel,
mult mai in masura sa inteleagd modul in care acestea sunt, pen-
tru el, individual si social, deopotriva induse biologic, construite
cultural si apoi organizate cognitiv si emotional. In fapt, aceasta
examinare mai atenta a planurilor va permite celui care trebuie sa
faca o alegere, prin anticiparea mai precisa a consecintelor acesteia,
sa isi asigure, macar partial, controlul asupra ei. Identificand crite-
riile pe care isi intemeiaza selectia, cel care face alegerea amoroasa
va avea, fara indoiala, un sentiment mai puternic ca actioneazd in
cunostinta de cauzd, cand se pune problema sa se arunce intr-o
aventura — fard a-i acorda o importanta exageratd — sau sa se anga-
jeze intr-o poveste — fard sa simta totusi cd lasa lucrurile la voia
intamplarii.

»E clar, n-a fost o idee buna sa ma incurc cu tipul asta“, ,Mai
bine as fi fugit cit ma tineau picioarele in ziua in care am cunos-
cut-o pe fata asta“, ,Oare de ce l-am ales pe el, tocmai pe el, cind
altul mi s-ar fi potrivit mult mai bine?“, ,Cum de m-am impotmolit
in iubirea asta, cand cealaltd putea sa-mi lumineze viata?“... Regrete
care apar cand intrebadrile sunt puse prea tarziu... Remuscdri care
incep sa isi infigd dintii in noi cdnd ne apucam sa analizam temeiul
vechilor noastre alegeri. Fara indoiala, toate aceste rani provocate

de un trecut pe care nu l-am tinut sub control ar fi putut fi evitate
(sau micar limitate) printr-o mai buna cunoastere a acelei parti din
noi ingine pe care, intr-o relatie amoroasd, i-o incredintam altuia.
De aceea, pentru cel care se angajeaza intr-o relatie de iubire, este
deosebit de utila descoperirea arhitecturii care face ca o persoana
sd fie susceptibila de a deveni, pe viata sau din dorinta, pe timp
scurt sau pentru totdeauna, alesul/aleasa inimii.

In plus, explicitarea arhitecturii propriilor alegeri amoroase
prezintd avantaje si pentru cel care este ales. Avand posibilitatea
de a cunoaste mai bine criteriile care l-au determinat pe partenerul
sau sa il selectioneze, fericitul ales dispune, de fapt, de o mai mare
libertate de adaptare, in deplind cunostinta de cauzd, la asteptarile
acestuia, straduindu-se sa corespunda efectiv, cat mai mult timp
posibil, acelui standard. $i va putea, de ce nu, daca stapaneste per-
fect mizele, sd incerce, din cand in cand, sd uimeasca — in cel mai
bun caz -, dar, evident, fara a-si asuma prea des riscul de a deza-
magi — in cel mai rau caz. Cunoasterea lucidd a motivelor care l-au
determinat pe celilalt sa ne aleagd, pentru o aventura de o zi sau
cu o promisiune pe viata, ne permite, deci, intr-o oarecare masura,
sd avem la dispozitie ,caietul de sarcini“ pe care cel care ne-a ales
I-a atasat, de cele mai multe ori implicit, deciziei de a se angaja,
impreuna cu noi, intr-o poveste mai mult sau mai putin durabila,
bazata pe o iubire mai mult sau mai putin trainica.

Arhitectura unei alegeri permite, in acest fel, atat celui care alege,
cét gi celui care este ales, sa inteleagd fundamentele subrede pe care
se intemeiaza pasiunea pe care o simte sau cea pe care o suscitd, sa
isi faca o idee mai clara despre elementele mai solide pe care se spri-
jind dorinta de intimitate care se manifesta la el sau la partenerul
sdu cand este vorba despre impartdsirea unui ansamblu de episoade
de viata mai larg si sa defineasca mai congtient criteriile edificatoare
pe care s-au bizuit, unul sau celdlalt, pentru a avea in vedere even-
tualitatea unui angajament serios intr-o istorie comuna durabila.

Cu siguranta, a priori, o arhitecturad este intotdeauna doar o
planificare a unei constructii, o proiectie intr-un viitor menit sa se
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implineasca. Un arhitect nehotérat, care si-ar pierde timpul dese-
nand planuri irealiste, fara sa faca niciodata alegeri care sa le con-
cretizeze, ar vorbi doar ca sa se afle in treaba, ar fi doar un creator
de imaginar, un visator. Cei mai multi dintre ei vor deveni roman-
cieri sau poeti, ceilalti riscand sd ramana inchistati toata viata lor
intr-o existentd de veleitari.

0 ALEGERE

A face o alegere presupune infiptuirea unui act de vointd, lasandu-te
ghidat de o preferinta, o evaluare sau o dorinta. Pentru punerea in
practicd a acestei deliberari, nu este obligatoriu ca acela care alege
sa fie complet liber si nici mdcar ca aceasta alegere sa fie facuta in
functie de criterii rationale, dar presupune, cat de cit, ideea ca ,ceva“
din acea optiune depinde de noi. Posibilitatea de a alege implicad,
macar partial, o parte de libertate suficienta pentru ca inclinatia sa
se concretizeze. Alegerea impune celui care o face sd isi asume un rol
de actor si, tocmai de aceea, adeseori, ea poate deveni angoasanta.

Totusi, prin chiar natura ei, alegerea nu este niciodata nelimi-
tatd, impunand o selectie dintr-un ansamblu determinat i restran-
gand fundamental, in acest fel, sentimentul de a fi cu adevdrat liber.
Ea face din noi obiectul unor tendinte si inclinatii care ne deter-
minad sa actionam, cu sentimentul cd nu controldm ceea ce facem.
Toate aceste forte, uneori obscure, ne dau impresia cd ne incitd sa
alegem, fara ca, in realitate, ,sa avem mai multe variante®. Deci si
aceastd idee, cd nu alegem printr-o actiune cu adevarat liberd, poate
face ca alegerea sa fie deosebit de angoasanta. Astfel, intr-un mod
oarecum contradictoriu, ideea de a alege induce angoasa, deoa-
rece presupune ca persoana respectiva o face dupa vointa sa si, in
acelasi timp, subintelege totusi ca alegerea este determinata de
- un ansamblu de elemente asupra cirora, in definitiv, individul nu
detine controlul decat in mica masura.

Pornind de la aceasta contradictie fundamentala, nu trebuie sa
ne miram ca teoriile care explica aceastd componenta anxiogena
a alegerii s-au axat pe directii uneori opuse. De exemplu, pentru
Kierkegaard, care, in materie de indecizie amoroasa, stia despre
ce este vorba?, angoasa individului se naste direct din libertatea
$i necesitatea pe care le presupune, pentru ca acesta sa faca fata la
ceea ce el numeste ,posibilitatea posibilitatii“. Limitarea alegerii
ar diminua, dupa parerea lui, anxietatea care ii este asociata. Dupd
cativa ani, psihologa sociala Sheena Iyengar va incerca sd explice
cum se manifesta acest proces pe plan psihosocial. Astfel, ea suge-
reaza ci oamenii expusi la mai putine alegeri sunt mai multumiti,
demonstrand, in principal, ¢4, intr-o societate de hiperconsum?,
multiplicarea ezitarilor elective epuizeaza creierul fiintei umane.

Prin urmare, daca aveti tendinta de a gandi precum Kierkegaard
sau Iyengar, veti avea impresia ca, atunci cdnd avem o paleta larga
de optiuni, ba chiar nelimitatd, libertatea de a alege explica povara
angoasei care apasa pe umerii nostri de fiecare datd cand trebuie
sd alegem. Daca aveti talentul lui Camus, atunci veti vorbi, aga cum

Filosoful danez si-a petrecut cea mai mare parte a vietii meditdnd la cauzele
care l-au ficut sa rupa logodna cu iubirea vietii sale, Regine Olsen, o fatd de
14 ani, de care se indrigostise profund pe cand el avea 24 de ani. Pornind de
la aceastd poveste, a scris citeva eseuri minunate (printre care Journal d'un
séducteur, pentru a aparea in ochii ei ca un seducator vulgar, incapabil s se
angajeze intr-o relatie durabild, Coupable? Non coupable?, in care redacteaza
scrisoarea de despdrtire si Ou bien... Ou bien, capodoperd a reflectiei asupra...
indeciziei), dar a fost si coplesit de o ciuda inexorabila, care l-a indemnat sa
nu isi mai asume niciodata riscul de a trai vreodata, in afard de aceasta pasi-
une avortata si idealizata, primele semne ale unei iubiri. Motivele renuntarii
brutale la o iubire descrisi de el ca fiind ideala au ramas, de fapt, nelamu-
rite, iar o mare parte din opera filosofica a lui Kierkegaard, cu nuante de
melancolie, angoasa si suferintd interioard, va fi dedicatd comentarii ruperii
logodnei, atribuind acestei iubiri un caracter sublim.

! Multi cercetatori (citati de Finkel, 2014) sugereazd si faptul ca expunerea
la un numar mare de alegeri reduce satisfactia. Astfel, de exemplu, un expe-
riment arata ci subiectii care alesesera o ciocolata dintre cele sase propuse
considerau ca are un gust mai bun, comparativ cu cei care avuseserd de ales
un sortiment din treizeci.
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a facut-o el in Caligula, despre ,,inspaimantatoarea libertate®, care
ne obliga sd ne asumam deciziile referitoare la cuplu sau familie,
fdrd a putea, asa cum faceam in trecut, s aruncim responsabili-
tatea pe seama anturajului familial sau social.

Astfel de modele teoretice prezinta avantajul de a te face sa te
consideri o persoani liberd, autor al propriilor alegeri, actor al
propriei vieti. Fara indoiald, din acest punct de vedere, ele contin
un mesaj valorizant, iar dacd alegerile sunt fericite, profitul va fi
dublu. Totusi, limitand sau tagaduind importanta determinismu-
lui, astfel de perspective vd vor ataca pe la spate, iar intreaga res-
ponsabilitate a deciziei (daca, pana la urma3, alegerea s-a dovedit
a fi dezastruoasa) va apasa pe umerii vostri firavi. In acest caz,
este mai bine sd considerati ca nu totul depindea exclusiv de voi
si de pretinsa rationalitate pe care v-ati intemeiat discerndmantul.

Daca aveti sentimentul cd in iubire exista intotdeauna mai multe
variante, cd ea se nagte, dupa cum sustine Descartes, dintr-un ,liber
decret al sufletului*“, veti avea, in plus, convingerea cd, odati des-
cotorosit de o pasiune stinjenitoare, iubirea rezonabili rezulta
dintr-un act voluntar al sufletului, pe deplin constient de calititile
care ii sunt pe plac. O iubesc pe aceasta persoand pentru ci eu con-
sider ca are ,,merite” care o fac demna de a fi iubita. Dintr-o astfel
de perspectivd, judecata preceda si determina interesul si admiratia
fata de fiinta draga.

Daca insa vreti sd complicati lucrurile, amestecand altfel cartile
lui Descartes®, cealaltd optiune ar fi sa ganditi fie ca Freud, in cazul in

»Cand sufletul nostru percepe un bine, fie el prezent sau absent, care con-
siderd cd i se potriveste, se aldturd lui de bunévoie...“ (Descartes, 1996).
Cand el insusi s-a indragostit, Descartes a trebuit s3 admiti cd, uneori, putem
iubi o persoand chiar dinainte de a o putea evalua, sub imperiul ,,inclinatiilor
secrete®, care iau forma unor ,pliuri“ gravate in memorie. Ele reprezinta
amprentele lasate in creierul nostru de persoanele care ne emotioneaza.
Dupa parerea lui, aceasta ar explica, in general, de ce primele iubiri se inti-
paresc definitiv in minte, conditionandu-le pe celelalte fira stirea noastra,
dar si de ce el insusi a fost atras selectiv si foarte dubios de femeile cu stra-
bism (Descartes, 1996).

care o luati pe calea psihologiei, fie ca Spinoza, daca vreti sa filosofati.
Si unul, si celalalt sustin, de fapt, ca responsabilitatea alegerilor nu
apartine exclusiv celui care le face. Freud, devenit specialist auto-
proclamat al celor ,cu creierul obosit®, vedea nevrozati peste tot.
Astfel, daca era intrebat despre raportul dintre alegere si angoasa,
raspunsul siu era total opus celor ale lui Descartes si Kierkegaard.
Dupa parerea lui, in realitate, angoasa provine mai mult din fap-
tul cd incongtientul nu ne lasé posibilitatea de a considera in mod
lucid motivele de nemarturisit care ne guverneaza alegerile. Astfel,
pentru Freud, precum si pentru toti cei care l-au urmat, angoasa
este generata de lipsa libertatii si de constrangerile invizibile care
ne ingreuneazi alegerile constiente. Pe scurt, dupa spusele lui, am
alege congtient pe baza unor criterii esentialmente incongtiente si,
din aceasta perspectiva, libertatea de alegere s-ar reduce, de regula,
la 0 imensa iluzie. Evident, in caz de eroare, este deci mai usor sa
ne dezvinovatim, evocand, in ordine sau de-a valma, un inconstient
manipulator, o mama castratoare sau un Supraeu fatarnic.

in realitate, postuland ideea cd, ori de cdte ori facem o ale-
gere, am fi jucdria unei forte obscure, Freud nu ficea nimic altceva
decat sa traduca in plan psihologic ceea ce, cu mult timp inaintea
lui, Spinoza anticipase deja in plan filosofic. Comparand omul
cu o piatra, Spinoza afirma ca, in definitiv, acesta nu este mai
liber decat ea: cizand, ea nu exprima in niciun fel oportunita-
tea de a fi facut alegerea de a cadea. Evident, printr-o astfel de
comparatie, Spinoza reducea fundamental partea de liber-arbitru
a fiintei umane. intr-un cuvant, pentru el, libertatea de alegere, pe
care toti oamenii se lauda ca o au, ar rezulta, in realitate, doar din
ideea ca fiintele umane, desi constiente de dorintele lor, ignora
profund cauzele care le determina.

In concluzie, din perspectiva sustinutd de Spinoza, preferintele
noastre amoroase nu ar.fi nicidecum libere, dimpotriva, ele ar
rezulta dintr-o inldntuire cauzald riguros determinatd, ale cdrei efecte
le vedem, dar ale cirei mecanisme obscure le ignoram. Astfel incat,
dupi cum afirmi el, iubim si dorim ,.fara sa stim din ce cauza“.
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