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C uv0nt-inai nte

Alegerea potrivite in dragoste il preocupi gi pe el, o preocupi 9i
pe ea... Este o alegere care implici doui fiinle umane de genuri

diferite sau de acelagi gen. El sau ea, el 9i ea, el qi el, ea qi ea?

Nici gAnd si trangim aceasti problemi, si privilegiem un gen in
detrimentul celuilalt, si acordim intAietate mai degrabi unui tip
de relalie heterosexuali decAt formei homosexuale care ii poate

fi dati. Iati de ce, in locul genului pe care l-am dat pronumelui,

fiecare ilva pune pe cel care i se potrivegte. ,EI" poate deveni ori-

cind ,,ea", ,,ea" se poate substitui intotdeauna lui ,,e1" 9i fiecare

va inlelege ci o alegere care il leagi de ea sau care il unegte cu el

poate, la fel de bine, si se refere la doui femei sau la doi birba{i.
Intr-un cuvAnt, rimine ca cititorul si faci rectificarea dupi gus-

tul siu, de weme ce, in aceasti privinfi, cu siguranfi ci nu existi
nicio posibilitate de eroare.
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INCERCARE DE DEFINIRE

o ARHrrrctunA

Chiar daci nu se pricepea absolut deloc Ia construcfia clidirilor,
Hegel considera totugi arhitectura ca fiind ,,prima dintre arte".

Dupi pirerea lui, aptitudinea de a concepe o locuinfi, mai degrabi

cu gAndul sau prin desen decAt cu mistria, impune spiritului uman

confruntarea directi cu lumea materiali gi asimilarea exigenfelor

acesteia. Prin arhitecturi, imaginafia se love;te, inevitabil' de

exigenlele realului, abstracfia fiind supusi, in mod firesc, probei

realitilii.
Conceperea unei arhitecturi presupune deci anticiparea imbi-

nirii formelor unui edificiu prin imaginarea lor, intuind ceea ce

trebuie si devini gi participAnd la realizarea a ceea ce se presupune

ci vor deveni. Din aceasti perspectivi, arhitectura este, intr-un fel,

o arti vizionari, cunoagterea sa aprofundati permifind anticiparea

formei pe care o va avea o casi cu mult inainte de construirea ei,

dar qi a modului in care va rezista intemperiilor, cutremurelor si

chiar spaimelor pricinuite de trecerea timpului. Bineinfeles, cAnd
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este adaptatd la construclia complexi pe care o reprezinti acum
viafa amoroasi, prea des lisati la voia intimplirii, ideea de con-

trol asupra viitorului pe care o presupune capacitatea de a inlelege
arhitectura ei ne di mari speranfe.

Daci ne-am putea construi existenlele, indeosebi parcursurile
noastre amoroase, ca pe nigte case, participAnd la ridicarea lor
conform planurilor care au permis construcfia, am avea, desigur,
o mai mare siguranfi decAt daci am construi pe fugi, zidind la
intAmplare, lucrdnd de mAntuiali sau cimentAnd orbegte. Odati
ce este aplicati in problema alegerilor noastre amoroase, nofiunea
de arhitecturi ne di curaj, lisdndu-ne si intelegem ci nimic nu ne

obligi, intr-un domeniu esenfial al vielii noastre, si ne incredingim
destinul doar legilor hazardului. Descoperind planurile arhitectu-
rale ale alegerilor sale amoroase, fiecare se va simfi, in acest fel,
mult mai in misuri si inteleagi modul in care acestea sunt, pen-
tru el, individual gi social, deopotrivi induse biologic, construite
cultural gi apoi organizate cognitiv gi emofional. in fapt, aceaste
examinare mai atenti a planurilor va permite celui care trebuie si
faci o alegere, prin anticiparea mai precisi a consecinfelor acesteia,

si iqi asigure, micar parfial, controlul asupra ei. Identificind crite-
riile pe care igi intemeiazi selecfia, cel care face alegerea amoroasi
va avea, firi indoiali, un sentiment mai puternic ci aclioneazi in
cunogtinla de cauzi, cdnd se pune problema si se arunce intr-o
aventuri - firi a-i acorda o importanfi exagerati - sau si se anga-
jeze intr-o poveste - fira si simti totugi ci lasi lucrurile la voia
int6mplirii.

,,E clar, n-a fost o idee buni si mi incurc cu tipul ista", ,,Mai
bine ag fi fugit cAt mi,tineau picioarele in ziua in care am cunos-
cut-o pe fata asta", ,,Oare de ce l-am ales pe el, tocmai pe el, cAnd
altul mi s-ar fi potrivit mult mai bine?", ,,Cum de m-am impotmolit
in iubirea asta, cind cealalti putea si-mi lumineze viata?"... Regrete

care apar cAnd intrebirile sunt puse prea tdrziu... Remuqciri care
incep si igi infigi dinfii in noi cdnd ne apucim si analizim temeiul
vechilor noastre alegeri. Firi indoiali, toate aceste rini provocate

tle un trecut pe care nu l-am finut sub control ar fi putut fi evitate

(sau micar limitate) printr-o mai buni cunoagtere a acelei pirfi din
noi ingine pe care, intr-o relafie amoroasi, i-o incredinfim altuia.

I)e aceea, pentru cel care se angajeazi intr-o relafie de iubire, este

rlcosebit de utili descoperirea arhitecturii care face ca o persoani

sa fie susceptibili de a deveni, pe viafi sau din dorinli, pe timp
scurt sau pentru totdeauna, alesul/aleasa inimii.

In plus, explicitarea arhitecturii propriilor alegeri amoroase

prezinti avantaje 9i pentm cel care este ales. Avind posibilitatea

tlc a cunoagte mai bine criteriile care l-au determinat pe partenerul

siu si il selecfioneze, fericitul ales dispune, de fapt, de o mai mare

libertate de adaptare, in deplini cunogtinfi de cauzi, la agteptirile
acestuia, striduindu-se si corespundi efectiv, cAt mai mult timp
posibil, acelui standard. $i va putea, de ce nu, daci stipineqte per-

l'cct mizele, si incerce, din cAnd in cAnd, si uimeasci - in cel mai

lrun caz -, dar, evident, firi a-qi asuma prea des riscul de a deza-

rnigi - in cel mai rts caz. Cunoagterea lucidi a motivelor care l-au

dcterminat pe celilalt si ne aleagi, pentru o aventuri de o zi sau

cu o promisiune pe viafi, ne permite, deci, intr-o oarecare misuri,
str avem la dispozilie ,,caietul de sarcini" pe care cel care ne-a ales

f -a atagat, de cele mai multe ori implicit, deciziei de a se angaja,

impreuni cu noi, intr-o poveste mai mult sau mai pufin durabili,
bazati pe o iubire mai mult sau mai pufin trainici.

Arhitectura unei alegeri permite, in acest fel, atit celui care alege,

cit qi celui care este ales, si infeleagi fundamentele gubrede pe care

se intemeiazi pasiunea pe care o simte sau cea pe care o susciti, si
igi faci o idee mai clari despre elementele mai solide pe care se spri-

.iini dorinla de intimitate care se manifesti la eI sau la partenerul

stru cAnd este vorba despre impdrtigirea unui ansamblu de episoade

tlc viagi mai larg gi si defineasci mai congtient criteriile edificatoare

pc care s-au bizuit, unul sau celilalt, pentru a avea in vedere even-

tualitatea unui angajament serios intr-o istorie comuni durabili.
Cu siguranfd, apiori, o arhitecturi este intotdeauna doar o

planificare a unei construc{ii, o proiecfie intr-un viitor menit si se
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implineasci. Un arhitect nehotirdt, care qi-ar pierde timpul dese-

nind planuri irealiste, firi si faci niciodati alegeri care si le con-

ctetizeze, arvorbi doar ca si se afle in treabi, ar fi doar un creator
de imaginar, un visitor. Cei mai mulli dintre ei vor deveni roman-
cieri sau poefi, ceilal,ti riscAnd si rimdni inchistati toati via(a lor
intr-o existenfi de veleitari.

O ALEGERE

A face o alegere presupune infiptuirea unui act de voinfi, lisAndu-te
ghidat de o preferinfi, o evaluare sau o dorinli. Pentru punerea in
practici a acestei deliberiri, nu este obligatoriu ca acela care alege

si fie complet liber si nici micar ca aceasti alegere si fie ficuti in
funcf,e de criterii rafionale, darpresupune, cAt de cAt, ideea ci,,ceva"
din acea opfiune depinde de noi. Posibilitatea de a alege implici,
micar parfial, o parte de libertate suficienti pentm ca inclinalia si
se concretizeze. Alegerea impune celui care o face si igi asume un rol
de actor gi, tocmai de aceea, adeseori, ea poate deveni angoasanti.

Totuqi, prin chiar natura ei, alegerea nu este niciodati nelimi-
tati, impunAnd o selecfie dintr-un ansamblu determinat gi restrAn-
gAnd fundamental, in acest fel, sentimentul de a fi cu adevirat liber.
Ea face din noi obiectul unor tendinle gi inclinafii care ne deter-
mini si acfionim, cu sentimentul ci nu controlim ceea ce facem.

Toate aceste for,te, uneori obscure, ne dau impresia ci ne inciti si
alegem, firi ca, in realitate, ,,si avem mai multe variante". Deci gi

aceaste idee, ci nu alegem printr-o acEiune cu adevirat liberi, poate

face ca alegerea si fie deosebit de angoasanti. Astfel, intr-un mod
oarecum contradictoriu, ideea de a alege induce angoasa, deoa-

rece presupune ci persoana respectivi o face dupi voinga sa gi, in
acelagi timp, subinfelege totugi ci alegerea este determinati de

un ansamblu de elemente asupra cdrora, in definitiv, individul nu
deline controlul decAt in mici misuri.

Pornind de la aceasti contradic,tie fundamentali, nu trebuie si
ne mirim ci teoriile care explici aceasti componenti anxiogeni
a alegerii s-au axat pe direcfii uneori opuse. De exemplu, pentru

Kierkegaard, care, in materie de indecizie amoroasi, qtia despre

ce este vorba2, angoasa individului se nagte direct din libertatea
qi necesitateape care le presupune, pentru ca acesta si faci fap la
ccea ce el nume;te ,,posibilitatea posibilitilii". Limitarea alegerii

.rr diminua, dupi pirerea lui, anxietatea care ii este asociati. Dupi
ciliva ani, psihologa sociali Sheena Iyengar va incerca si explice

cum se manifesti acest proces pe plan psihosocial. Astfel, ea suge-

reazi cioamenii expugi la mai puline alegeri sunt mai mulgumili,

clcmonstrind, in principal, ci, intr-o societate de hiperconsum3,

rn ultiplicare a e zitirilor elective epuizeazi creierul fiinlei umane.

Prin urmare, daci avegi tendinfa de a gAndi precum Kierkegaard

sau Iyengar, vefi avea impresia ci, atunci cAnd avem o paleti largi
tlc opfiuni, ba chiar nelimihta, Hbertatea de a alege explici povara

angoasei care apasi pe umerii nogtri de fiecare dati cind trebuie

str alegem. Daci aveli talentul lui Camus, atunci veli vorbi, aga cum

Filosoful danez gi-a petrecut cea mai mare parte a vielii meditAnd la cauzele

care l-au ficut si rupi logodna cu iubirea vielii sale, Regine Olsen, o fati de

14 ani, de care se indrigostise profund pe cAnd el avea 24 de afi, Pornind de

f a aceasti poveste, a scris cAteva eseuri minunate (printre care Joumal d'un

stilucteur, pentru a apirea in ochii ei ca un seducitorvulgar, incapabil si se

angajeze intr-o relalie durabili, Coupable? Non coupable?, in care redacteazi
scrisoarea de despirlire qi Oubien... Oubien, capodoperi a reflectiei asupra...

indeciziei), dar a fost gi coplegit de o ciudi inexorabili, care l-a indemnat si
nu igi mai asume niciodati riscul de a trii weodati, in afari de aceasti pasi-

une avortati gi idealizati, primele semne ale unei iubiri. Motivele renunlirii
brutale Ia o iubire descrisi de eI ca fiind ideali au rimas, de fapt, nelimu-
rite, iar o mare parte din opera filosofici a lui Kierkegaard, cu nuanle de

melancolie, angoasi gi suferinli interioari, va fi dedicati comentirii ruperii
logodnei, atribuind acestei iubiri un caracter sublim.
Mulli cercetitori (citafi de Finkel, 2014) sugereazi gi faptul ci expunerea

la un numir mare de alegeri reduce satisfaclia. Astfel, de exemplu, un expe-

riment arati cA subieclii care aleseseri o ciocolati dintre cele tase propuse

considerau ci are un gust mai bun, comparativ cu cei care avuseseri de ales

un sortiment din treizeci.



@ 
=llllllillril

Alegerea potrivit[ in dragoste

BRUl{O llU[lBEIC(

a ficut-o elin Caligula, despre ,,inspdimAntitoarea libertate", care
ne obligi si ne asumim deciziile referitoare la cuplu sau familie,
firi a putea, asa cum ficeam in trecut, si aruncim responsabili-
tatea pe seama anturajului familial sau social.

Astfel de modele teoretice prezintd, avantajul de a te face si te
consideri o persoani liberi, autor al propriilor alegeri, actor aI
propriei vieli. Firi indoiali, din acest punct de vedere, ele conlin
un mesaj valorizant, iar daci alegerile sunt fericite, profitul va fi
dublu. Totugi, limitAnd sau tigiduind importanla determinismu-
lui, astfel de perspective vi vor ataca pe la spate, iar intreaga res-
ponsabilitate a deciziei (daci, pAni la urmi, alegerea s-a dovedit
a fi dezastruoasi) va apisa pe umerii vogtri firavi. ln acest caz,
este mai bine si considerafi ci nu totul depindea exclusiv de voi
gi de pretinsa rationalitate pe care v-ali intemeiat discernimdntul.

Daci avefi sentimentul ci in iubire existi intotdeauna mai multe
variante, ci ea se nagte, dupi cum susline Descartes, dintr-un,,liber
decret al sufletului4", veti avea, in plus, convingerea ci, odati des-
cotorosit de o pasiune stAnjenitoare, iubirea rezonabili rezulti
dintr-un act voluntar al sufletului, pe deplin constient de calitilile
care ii sunt pe plac. O iubesc pe aceasti persoani pentru ci eu con-
sider ci are ,,merite" care o fac demni de a fi iubiti. Dintr-o astfel
de perspectivi, judecata precedi si determini interesul qi admira,tia
fafi de fiinta dragi.

Daci insi wefi si complica,ti lucrurile, amestecAnd altfel cirtile
lui Descartess, cealalti opgiune ar fi si gAnditi fie ca Freud, tn cazul in

,,CAnd sufletul nostru percepe un bine, fie el prezent sau absent, care con-
sideri ci i se potriveste, se alituri lui de bunivoie..." (Descartes, 1996).
Cdnd el insusi s-a indrigostit, Descartes a trebuit si admiti ci, uneori, putem
iubi o persoani chiar dinainte de a o putea evalua, sub imperiul ,,inclinaliilor
secrete", care iau forma unor,,pliuri" gravate in memorie. Ele reprezinti
amprentele lisate in creierul nostru de persoanele care ne emotioneazi.
Dupi pirerea lui, aceasta ar explica, in general, de ce primele iubiri se inti-
piresc definitivin minte, condilionAnduJe pe celelalte firi gtirea noastri,
dar si de ce el insusi a fost atras selectiv si foarte dubios de femeile cu stra-
bism (Descartes, 1996).

care o luap pe calea psihologiei, fie ca Spinoza, daci weli si filosofa,ti.

$i unul, gi celilalt susfin, de fapt, ci responsabilitatea alegerilor nu

.rparfine exclusiv celui care le face. Freud, devenit specialist auto-

proclamat aI celor,,cu creierul obosit", vedea nevrozali peste tot.

Astfel, daci era intrebat despre raportul dintre alegere gi angoasi;

rispunsul seu era total opus celor ale lui Descartes 9i Kierkegaard.

I)upi pirerea lui, in realitate, angoasa provine mai mult din fap-

tul ci incongtientul nu ne lasi posibilitatea de a considera in mod

lucid motivele de nemirturisit care ne guverneazi alegerile' Astfel,

pentru Freud, precum ;i pentru toli cei care l-au urmat, angoasa

este generati de lipsa libertilii ;i de constrdngerile invizibile care

ne ingreuneazi alegerile congtiente. Pe scurt, dupi spusele lui, am

.rlege congtient pe baza unor criterii esenlialrriente inconqtiente 9i,

din aceasti perspectivi, libertatea de alegere s-ar reduce, de reguli,
Ia o imensi iluzie. Evident, in caz de eroare, este deci mai ugor si
rre dezvinovifim, evocAnd, in ordine sau de-a valma, un incongtient

rnanipulator, o mame castratoare sau un Supraeu filarnic.
In realitate, postulAnd ideea ci, ori de cAte ori facem o ale-

g,ere, am fi juciria unei forle obscure, Freud nu ficea nimic altceva

rtecit si traduci in plan psihologic ceea ce, cu mult timp inaintea

lui, Spinoza anticipase deja in plan filosofic. ComparAnd omul

cu o piatri, Spinoza afirma ci, in definitiv, acesta nu este mai

liber decAt ea: cizAnd, ea nu exprimi in niciun fel oportunita-
tca de a fi ficut alegerea de a cidea. Evident, printr-o astfel de

comparalie, Spinoza reducea fundamental partea de liber-arbitru

a fiingei umane. intr-un cuvant, pentru el, libertatea de alegere, pe

care tofi oamenii se laudi ce o au, at tezulta, in realitate, doar din
ideea ci fiingele umane, de;i con;tiente de dorinfele lor, ignori
profund cauzele care le determini.

ln concluzie, din perspectiva susfinuti de Spinoza, preferinlele

noastre amoroase nu ar"fi nicidecum libere, dimpotrivi, ele ar

rezulta dina-o tnldnfuire cauzaldriguros determinati, ale cirei efecte

le vedem, dar ale cirei mecanisme obscure le ignorim. Astfel inc6t,

dupi cum afirmi el, iubim gi dorim ,,firi si gtim din ce canztr".


